
 

PRESCOTT UNIFIED SCHOOL DISTRICT 

District Instructional Guide 

 

 
School: ​Prescott High School 

 

 
Grade Level​: 9 ­ 12 

 

 
Subject: ​Child Development 

 

 
Quarter1 Semester:  ​Q3&4/S2 

 

 
Resource Legend: ​N/A 

 
 
 

Time 
Block 

 
Unit / Theme 

 
Content ​(Nouns) 

 
Skills ​(Verbs) 

 
Standards 
Focus 

 
Assessments/ Benchmarks 

Weeks 
1­2 

Caring for the newborn  Schedule 
Daily routine 
Basic Care 

Demonstrate feeding, bathing, 
diapering and dressing baby. 

15.2 
  ​15.1 
9­10.RH.1 
9­10.RH.3 
9­10.RH.7 
 

Demonstrations 
Baby pictures 
Chapter 10 questions 
Video Notes 
Quiz 

Week 
3 

Gender Differences  Innate differences 
between boys and 
girls 

Compare the differences between 
boys and girls. 
Analyze how the differences 
affect the way situations are 
handled differently with boys and 
girls. 
Recognize societal stereotypes of 
boys and girls. 

15.1.1 
 
15.1.3 
9­10.RH.2 
9­10.RH.10 

10 Tips for Parenting Boys and Girls 
Project 
 
Quiz 

Weeks 
4­5 

Toys  Age appropriate 
toys for children 

Identify the best toys for specific 
age groups. 
Evaluate the play value of toys. 
Recognize that playing with toys 
is how babies and children 
develop and learn. 

15.2.1 
 
15.2.2 
 
15.1.1 
9­10.RH.10 

Favorite toys lists 
 
Video Notes 
 
Toy Project 

Weeks 
6­7 

Child Safety  Home Safety 
Stranger Danger 
Street Smart Rules 

Identify safety issues in the home. 
Recognize basic rules to help 
keep children safe outside of the 
home. 

15.1.2 
15.1.3 
15.1.4 
9­10.RH.2 

Video Notes 
Child Safety Worksheet 
Street Smart Questions 
Quiz 



 
Week 

8 

Childhood Illnesses  Illnesses 
Immunizations 
Healthy lifestyle 

Identify common childhood 
illnesses and their treatments 
Analyze pros and cons of 
immunizations 
Explain importance of healthy 
lifestyle 

15.1.1 
15.1.2 
9­10.RH.4 
9­10.RH.9 

Test 
Class discussion 

   



 
           

Weeks 
9 ­11 

Toddlers/Preschooler  Physical, 
Intellectual, Social 
Emotional 
Development 

Identify major developmental 
milestones 
Describe toddlers/preschoolers 
needs for independence and 
dependence 
Explain role of parental guidance 
for self­control 

15.1.1.11 
15.1.2.12 
15.1.3.12 
15.2.1.12 
9­10.RH.2 

Life skills Worksheet 
Toddlers Eating Habits 
Positive Statement assignment 
Quiz 

Weeks 
11­13 

Reading  Children's Books  Select age appropriate books 
Identify components of good 
children's books 
Demonstrate how to read to 
children 
Understand the role of books for 
toddlers 
Create a book 

15.2.2.12­13 
9­10.RH.5 
9­10.RH.7 

Telling a Story worksheet 
Story board 
Children's book 

Weeks 
14­16 

Discipline  Effective 
Discipline 
Positive discipline 
Age Appropriate 
Discipline 
Spanking ­ Long 
term effects 

Explain effective methods of 
discipline and punishment 
Identify long term effects of 
spanking 
Apply effective discipline 
techniques 
Recognize the parents role in 
developing self­discipline 

15.1.3.17 
15.2.1.17 
9­10.RH.2 
9­10.RH.4 
9­10.RH.7 

Annie and the terrible week 
Video Notes   
Case Studies   
Test 
Discussion/Response 
Guide to Good Discipline 

Weeks 
17­18 

TV and Media  Effects of media on 
Children 
Alternatives to TV 
Parental 
Responsibilities 

Assess the impact of television, 
videos on children. 
Evaluate media for children 
Create alternative activities for 
children 
Understand the parents' role in 
supervising media. 

15.2.1.12 
15.2.1.14 
15.1.4.17 
9­10.RH.8 
9­10.RH.9 
9­10.RH.10 
 

Teaching assignment 
Test 
Discussion 
 
A Week of Activities 

Week 
19 

Final Exam Review  Final Exam  Understand the basics of Child 
Development 

15.1 
15.2 
15.3 
15.4 
 

Review bingo 
 
Final Exam 

 


